Das ist der EWF Herisau

1913 schlossen sich ein paar wanderfreudige und bergbegeisterte
Eisenbahner aus Herisau und Umgebung zu den ,,Eisenbahner
Wanderfreunde Herisau” - kurz EWF - zusammen.

Seit seinem 100-jahrigen Bestehen ist der Name EWF Herisau aber nicht nur
flr Wanderer und Bergsteiger bei den Eisenbahnern in der ganzen Schweiz
zu einem Begriff geworden. Aus der kleinen Griindergruppe ist inzwischen,
mit 550 Mitgliedern aus der ganzen Ostschweiz, einer der gréssten 6V-
Personal-Sportvereine der Schweiz entstanden! Y
Der EWF ist Mitglied des Schweizerischen Sportverbandes ;'
offentlicher Verkehr (SVSE). (4

Wir ,,EWF-lerinnen” und ,,EWF-ler” betreiben langst auch verschiedene
andere Sportarten. Neben unseren Schwerpunkten Bergsteigen, Wandern,
Skitouren sind wir auch aktiv im Skirennsport, Langlauf, Orientierungslauf,
Schiessen, Radfahren, Volleyball, Curling.

In unserem Jubildumsjahr 2013 stehen

EWF Herisau neben der 100km-Tour weitere
Jubildumsaktivitaten auf unserem
sportlich frisch Jahresprogramm. Wir organisieren am

20. Oktober 2013 die SVSE-Sternwanderung
in Urnasch, es gibt einen 100-Stunden-Jass, einen Nostalgie-Skitag, Pfeilbo-
genplausch-Schiessen und wir wiederholen verschiedene historische Touren.

Weitere Infos flr die 100km-Tour findest du auf unserer Homepage:
www.ewf-herisau.ch -> 100 Jahre EWF
Oder melde dich bei mir: praesident@ewf-herisau.ch

Andy Leonhardt
Prasident EWF Herisau
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100km-Tour zum 100-Jahr-Jubilaum EWF Herisau
27.-29.Juni 2013 Herisau — Santis — Chaserrugg

2013 feiert der EWF Herisau sein 100-jdhriges Bestehen.
Eine der sportlichen Hohepunkte zu diesem Anlass ist die 100km-Tour.

Diese findet von Do-Sa, 27.-29. Juni 2013 statt und fihrt zu Fuss auf
voralpinen und teilweise alpinen Wegen von Herisau (iber den Santis weiter
bis auf die Churfirsten im Toggenburg, insgesamt 100 Leistungskilometer.

Die sportliche Herausforderung fiir alle SVSE-Mitglieder

Eingeladen zu dieser sportlichen Herausforderung im Sommer 2013 sind alle,
die im SVSE oder einem der angegliederten Sektionen Mitglied sind. Aus
logistischen Griinden (Ubernachtungen) ist die Teilnehmerzahl beschréinkt.
Infos und Anmeldemaoglichkeit auf www.ewf-herisau.ch -> 100 Jahre EWF

Wir freuen uns auf ein reges Interesse
EWF Herisau
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Die 100km-Tour fuhrt von Herisau iber Hundwilerhohe - Jakobsbad - Ebenalp - Seealpsee - Rotsteinpass auf den Santis, den mit 2504 m.i.M. héchsten Punkt der Tour.
Weiter flhrt die Route hinunter ins Toggenburg nach Unterwasser und tber den hochsten Punkt der Churfirsten zum Ziel auf dem Chaserrugg.

Es wird eine Distanz von 53.3 km zuriickgelegt und mit den total 4670 Hohenmetern (Hm) Aufstieg ergibt sich ein Total von 100 Leistungskilometern (Lkm).

Die Tour fuhrt vorbei an interessanten historischen Orten der Ostschweiz, Gber voralpine und alpine Wege und durch landschaftlich faszinierende Gegenden.
Ubernachtet wird in Massenlagern auf der Scheidegg sowie der Tierwies. Anmeldungen auf www.ewf-herisau.ch -> 100 Jahre EWF
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Do, 27.6.2013: 30Lkm (17.5km, 1250 Hm) Fr, 28.6.2013: 40Lkm (19.8km, 2020 Hm) Sa, 29.6.2013: 30Lkm (16 km, 1400 Hm)




