Route 22: Streckenabschnitt Kaienhaus - Rheineck
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Wereanzeiger Abstieg: 776 m
Zeit: 3:17:00 A 0:41:00 21 %)
Kalarienrate : 0 kealBOmin - 0:20:00 [10 %)
Hihe: 444 m . 2:15:00 (B9 %)
Aufstieg: 126 m
Person Beat Frei Datum 04.07.2015 Herzfrequenz Durchschnitt Grenzen 1 80 - 1860
Einheit Route 22: Kaien - Rheinsck Zeit 15:11:53 Herzfrequenz max
Sportart Wyandern Diaver 2317330 Aufsteigend 110
Anmerkung Route 22 (3. Teil): Kaienhaus - Heiden - Wienacht - Thal - Rheineck Ausivahl 0:00:00 - 3:17:00 (3:17:00.0}
Fertig Beat Frei
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