Route 22: Streckenabschnitt Teufen (Gemsli) - Kaienhaus
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Zeit
0:00:00 1:00:00 2:00:00 3:00:00 4:00:00 5:00:00 5:00:00 “

Werteanzeiger Ahbstieg: B30 m
Zeit: B:25:00 A 3:03:00 (48 %)
Ialorienrate : 0 kcal/BOmin — 1:20:00 (21 %)
Hohe: 1091 m ~y 2:01:00 31 %)
Aufstieg: 852 m

Person Beat Frei Dratum 04 07 2015 Herzfrequenz Durchschnitt Grenzen 1 80 - 160

Einheit Route 22 Teufen - Kaien Zeit 07:46:06 Herzfrequenz masx

Sportart Wifandern Drauer §:25:590 Aufsteigend 850 (Ab)hange 2

Anmerkung Route 22 (2. Teil): Teufen - Waldegg - Vogelinsegg - Speicher - Trogen - Chastenloch - Urwaldhaus - Kaienspitz - Kaienhaus Auswahl 0:00:00 - 5:25:00 {6:25:00.0)

Fertig Beat Frei
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