Route 22: Streckenabschnitt Degersheim — Teufen (Gemsli)
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0:00:00 2:00:00 4:00:00 5:00:00 2:00:00
Werteanzaiger: Abstieg: 521 m .
Zeit: &:44:00 A 3:44:00 (43 %)
Kalorienrate : O keal/®0min — 1:46:00 (20 %)
Hihe: 858 m e 31300 (37 %)
Aufstieg: 999 m
Person Beat Frei Datum 03.07.2015 Herzfrequenz Durchschnitt Grenzen 1 80 - 160
Einheit Route 22: Dg - Teufen Zeit 21:49:04 Herzfraquenz masx
Sportart Wandern Dauer 44410 Aufsteigend B0 (Abihange 4
Anmerkung Route 22 (1. Teil): Degersheim - ¥WWeissbachschlucht - Schwanberg - Herisau - Hundwil - Stein - Wonnenstein - Teufen Auswah| 0:00:00- &44:00 (844 000}
Fertig Beat Frei
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