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Liebe Leserinnen und Leser 

Langsam aber sicher zieht der 
Herbst ins Land. Ein warmer und 
vor allem sonniger Sommer liegt 
hinter uns. Nach wie vor ist es 
oft sommerlich warm, so dass 
wir immer noch viel Zeit 
draussen verbringen können.  

Vom schönen Wetter hat der 
EWF bei ganz vielen seiner Tou-
ren in den letzten Wochen und 
Monaten profitieren können – 
manchmal war uns Petrus aber 
auch nicht wohl gesonnen... oder 
haben wir uns einfach im Datum 
geirrt?  

Nachdem das CopyCenter der 
SBB im Sommer seinen Betrieb 

schliessen musste, waren wir ge-
zwungen uns nach einer neuen 
Druckerei umzusehen. Ihr haltet 
nun die erste Ausgabe in der 
Hand. Die offensichtlichste Ände-
rung ist wohl, dass nun alle Bil-
der in Farbe sind. Sicher eine 
Aufwertung für unsere EWF-Zitig.  

So wünsche ich nun euch allen 
viel Vergnügen bei der Lektüre 
dieser neuen, farbigen Ausgabe – 
übrigens der letzten in diesem 
Vereinsjahr.  

 

Eure Redaktorin 
Bettina Dietrich-Pfister 
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Einladung zur EWF-Hauptversammlung  
 

am Samstag, 03. November 2018 um 14.00 Uhr 
im Restaurant Adler, St. Gallen St. Georgen 
 

 
 
Liebe EWF-Mitglieder 
 

Wir laden euch ganz herzlich ein zur 105. EWF-
Hauptversammlung. Wir tagen dieses Jahr sehr 
zentral - im Restaurant Adler in St. Gallen St. 
Georgen.  
 
 
Das Tagesprogramm 
 10.15 Uhr Treffpunkt zum Morgenspaziergang, Riethüsli 
 ab 11.00 Uhr Apéro, anschliessend Mittagessen im Restaurant Adler 
 14.00 Uhr EWF-HV im Saal des Restaurant Adler 
 ca. 16.30 Uhr Ende der Hauptversammlung 
 ca. 16.45 Uhr Foto-Rückblick auf die EWF-Höhepunkte 2018 
 
Zum Morgenspaziergang treffen wir uns bei gutem Wetter um 10.15 Uhr bei 
der Haltestelle St. Gallen Riethüsli. Vor der Wanderung ist eine Fahrt mit der 
Appenzellerbahn durch den nigelnagelneuen St. Galler Stadttunnel angesagt! 
Der Weg ist auch mit festen Halbschuhen gut begehbar. Er führt uns in 45 Minu-
ten zum traditionellen Apéro im Restaurant Adler. 
Bei schlechtem Wetter fällt der Spaziergang aus und wir treffen uns direkt zum 
Apéro um 11.15 Uhr. Auskunft am Vorabend, 2.11. ab 18 Uhr auf www.ewf-
herisau.ch. 
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Anmeldungen für das anschliessende Mittagessen bis Samstag,  
27. Oktober an Claudia Oertle: per E-Mail mutationen@ewf-herisau.ch,  
per SMS oder telefonisch an 079 747 76 68. 

Als Menü (Kosten CHF 30.-) wird serviert: 
Flädlisuppe 
Schweinsvoressen „Hausfrauenart“ mit Butterspätzli, Broccoli, Rüebli 
Vanilleglacé mit Himbeer und Rahm 

Das Essen sowie die Getränke werden direkt einkassiert. 
 
Die Hauptversammlung beginnt um 14.00 Uhr, mit diesen Traktanden: 
 

  1. Präsenzliste und Wahl der Stimmenzähler 
  2. Protokoll der HV vom 4. November 2017 
  3. Jahresberichte des Präsidenten und der Obmänner 
  4. Jahresrechnung 2018 
  5. Budget 2019 
  6. Tourenprogramm 2019 
  7. Wahlen 
  8. Ehrungen 
  9. Verschiedenes und Umfrage 
 
 

Kinderhort: Auf Anfrage gibt’s einen Kinderhort.  
Interessenten bitte melden bei Claudia Oertle, 079 747 76 68 
 
Bis bald, wir freuen uns auf euch in St. Georgen! 
Der EWF-Vorstand 
 
 
Abfahrten zur Wanderung ab Riethüsli (Riethüsli an 10.12) 
Romanshorn ab 09.40 (via St. Gallen) Winterthur ab 09.07 (via SG) 
St. Gallen ab 10.07 (S 22) Wil ab 09.23 (via SG)  
Herisau ab 09.47 (via St. Gallen) Wattwil  ab 09.28 (via SG) 
 

Abfahrten zum Apéro (St. Georgen an 11.15, Bus 2 ab SG Bhf 11.08) 
Romanshorn ab 10.29 (via St. Gallen) Winterthur ab 10.07 (via SG) 
St. Gallen ab 11.08 (Bus 2) Wil ab 10.23 (via SG)  
Herisau ab 10.47 (via St. Gallen) Wattwil ab 10.28 (via SG) 
 

Abfahrten direkt zur HV (St. Georgen an 13.45, Bus 2 ab Bhf SG 13.38) 
Romanshorn ab 12.59 (via St. Gallen) Winterthur ab 12.37 (via SG) 
St. Gallen ab 13.38 (Bus 2) Wil ab 12.55 (via SG)  
Herisau ab 13.24 (via St. Gallen) Wattwil ab 12.59 (via SG) 
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Zum Traktandum 2, Protokoll: 

Das Protokoll ist online. 
 

Das Protokoll ist aus Platz- und Kostengründen nicht mehr in der EWF-Zitig abge-
druckt. Es kann im Internet unter www.ewf-herisau.ch/hvprotokoll angesehen und 
bei Bedarf ausgedruckt werden. Wer keinen Zugriff darauf hat, kann das Protokoll 
bestellen bei unserer Aktuarin Claudia Oertle: mutationen@ewf-herisau.ch oder 
telefonisch: 079 747 76 68. 
 
Zum Traktandum 7, Wahlen: 

Oben ist noch Luft frei. 
 

Wir haben in unserem Verein viele sportliche Leute, die nach oben auf Gipfel und 
auf Podeste stürmen. Das ist gut so und wir freuen uns über die vielen sportlichen 
Erfolge, die wir auch dieses Jahr wieder feiern dürfen.  
Wir haben in unserem Verein aber auch einige engagierte Leute, die als Vor-
standsmitglieder eher im Hintergrund arbeiten und die dafür sorgen, dass unser 
Verein funktioniert. Hier wird es wieder einen Wechesl geben. Werner Huber tritt 
nach 15 Jahren aus dem EWF-Vorstand aus.  
Diese grosse Lücke werden wir wieder schliessen. Es gibt Luft für zwei neue Kräf-
te im EWF-Vorstand. Noch wissen wir nicht, wer diese sein werden. Wir rufen 
deshalb auf, euch zu engagieren und für ein Amt im Vorstand des EWF Herisau zu 
melden! Diese Jobs wollen wir bis zur HV mit neuen Leuten besetzen: 
 
EWF-Obmann Wettkampfsport: 
Wir suchen eine Person, die in unserem Verein die administrative Koordination für 
alle wettkampfsportlichen Aktivitäten übernimmt. Idealerweise ist dieses Mitglied 
selber in einer Wettkampf-Sportart aktiv. Die Wettkampfobfrau, der Wett-
kampfobmann weiss dank dem Kontakt zu den EWF-Sportvertretern, was in jeder 
Sportart läuft und informiert an den Sitzungen sowie zuhanden der HV mit dem 
Jahresbericht Wettkampfsport. Die Wettkampfobfrau/der Wettkampfobmann en-
gagiert sich zusammen mit den Sportvertretern, dass die EWF-Sportgruppe mög-
lichst gross und aktiv ist und bleibt. 
 
Webmaster EWF Herisau: 
Als Webmaster suchen wir ein IT-gewandtes und kommunikatives Mitglied, wel-
ches während des Jahres unsere Homepage mit den Beiträgen, Fotos und Filmen 
aktualisiert, welche laufend eintreffen. Die oder der Webmaster kümmert sich um 
die technischen Belange rund um die Homepage und ist bestrebt, hier Neuerun-
gen vorzuschlagen und umzusetzen. Immer mit dem Ziel, dass www.ewf-
herisau.ch eine benutzerfreundliche, frische und aktuelle Homepage ist und bleibt. 
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Melde dich! 
Melde dich, wenn auch du möchtest, dass unser Verein so aktiv, aktuell und en-
gagiert bleibt, wie er ist. Melde dich entweder als Sportobmann/-frau oder als 
Webmaster und unterstütze unser Engagement im Vorstand: praesident@ewf-
herisau.ch 
Vielen Dank, wir freuen uns auf neue Kräfte. 
 
Andi Leonhart 
Präsident 
 
 

Heiri Güttinger 
Kassier 
 
 

Stefan Signer 
Touren-
obmann 
 

Claudia Oertle 
Mutationen, 
Aktuarin 

Bettina Diet-
rich-Pfister 
Redaktion 
EWF-Zitig 

 
  
 

 
 
SVSE – Sternwanderung in der Region Bremgar-

ten 
Sonntag, 7. Oktober 2018 

	
 
In diesem Jahr lädt der ESC-Soldanella zur traditionellen Sternwande-
rung in die Region Bremgarten AG ein. 
Die Wanderungen führen wahlweise vom Bahnhof Boswil-Bünzen, vom 
Bahnhof Bremgarten, von Rottenschwil und von Oberwil-Lieli zum 
Treffpunkt im Forsthaus Bremgarten. 
 
Das detaillierte Programm sowie eine Übersichtskarte sind auf der 
Homepage zu finden. Eine Anmeldung mit Routenangabe bis 5. Ok-
tober an Stefan Signer (touren@ewf-herisau oder 079 280 62 48) ist 
erwünscht. 
 
Der EWF schlägt Route 2 oder 3 vor.	
(Alternativ kann auch Route 1 oder 4 gewählt werden) 
  
Treffpunkt Route 2:   Bahnhof Bremgarten, Abmarsch 10:30Uhr 
Treffpunkt Route 3:   Rottenschwil Postauto Haltestelle Hecht, Ab-

marsch 10:00Uhr 
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82. EWF Skiwoche in Bivio (am Julierpass) 

2. bis 9. März 2019 
 

Liebe EWF Skitourenfreunde  

Letztmals waren wir im Jahr 2001 in Bivio. Endlich steht das Skitoureneldorado 
Bivio wieder auf unserem EWF-Programm. Der Sohn von Giancarlo, Gregorio Torri-
ani, hat jetzt die Leitung im Hotel Solaria übernommen. Ein Teil der Zimmer hat 
Gregorio liebevoll renoviert. Da gibt es Zimmer im Nostalgiestil oder als Alphütte. 
Sein motiviertes Team verwöhnt uns mit einer vielfältigen und frischen Küche. Wir 
freuen uns schon jetzt auf einen angenehmen Aufenthalt im Hotel Solaria.  
Das Tourengebiet bietet leichtere und auch etwas schwerere Skitouren mit 2 bis 5 
Stunden Aufstieg und traumhaften Abfahrten nach Bivio.  

Wir logieren wieder im ***Hotel 
Salaria hotelsolariabivio.com  

Im Pauschalpreis inbegriffen sind 
alle Übernachtungen mit Halb-
pension und Marschtee. Es hat 
auch eine Sauna im Hotel.  
Alle Zimmer haben Dusche / WC 
/ Radio oder TV. Die DZ sind alle 
komfortabel und zweckmässig 
ausgestattet.  
 

Die Tourenleiter Urs Seiler und Stefan Signer freuen sich auf deine Teilnahme und 
eine tolle Tourenwoche mit dem EWF.  
Pauschalpreis ð DZ; Fr. 750.- / EZ; Fr. 850.- (*nur wenige kleine EZ)  
 
Name, Vorname   Jg.  Adresse  Hdy-Nr:  

       

Ort / Datum  Unterschrift  

Anmeldung bis spätestens 30.11.2018 an Urs Seiler, Stadlerstrasse 70 8404 
Winterthur >>> seiler.urs@gmx.ch <<<  
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8./9. Dezember 2018 

Einladung zur Fonduetour Hundsteinhütte 
 

Die Ausschreibungs-Details mit Anmeldetalon erfolgen 
bis spätestens Ende September auf unserer Homepage. 

 
Christian Meier und Beat Frei 

 
 

 
  

 
 
Vorschau EWF-Wanderwoche 50+ 2019 
 
Liebe EWF-ler und Liebe EWF-lerinnen 
 
Es freut uns, euch die EWF-Wanderwoche 50+ 2019 wie folgt bekannt 
zu geben: 
 
Datum: Samstag 22. bis Samstag 29. Juni 2019 
Ort:  Fieschertal 
Hotel:  Alpenblick Wellnesshotel, Zer Flie 2, 3984 Fiesch 
 
Die detaillierte Ausschreibung mit dem Anmeldformular kommt später. 
 
Mit den besten EWF-Grüssen von  
Oskar Frigg und Hansruedi Meier 
 
Degersheim und Uznach, 09. August 2018 
 
 



8 Ausschreibungen 
  
 

 

Vorschau Wettkampfsport 2019 
 
Liebe EWF-ler und EWF-lerinnen 
 
Auch im kommenden Jahr werden wiederum diverse Wettkämpfe statt-
finden. Damit ihr euch die Daten bereits jetzt schon rot markieren 
könnt, hier eine Übersicht der bereits bekannten Anlässe. Wir freuen 
uns, wiederum viele altbekannte aber auch neue Gesichter an den 
Wettkämpfen begrüssen zu können! 
 
Monat Datum Was Sportart 
November 11. – 14.  Plausch- und Trainingstage Sölden Ski 

mit RhtWalensee Wintersport 

Januar 

05. – 08.  SVSE Langlauf-Camp in St. Moritz Wintersport  
12.  Nacht-Riesenslalom in Schwende/AI Wintersport 
15. – 18. SVSE Race Camp Ski Alpin Unterwasser Wintersport 
18. – 20.  Lawinenkurs SVSE Bergsteigen 

20. – 26. SVSE Schneesportwoche Al-
pin/Telemark Crans Montana Wintersport 

28. Regionalrennen Grüsch Danusa: RS Wintersport 

Februar 
15. Freiwilliges Training in Amden Wintersport 
16. Regionalrennen Amden: RS/SL Wintersport 
?? EWF Klubrennen Toggenburg Wintersport 

März 

02. – 09. login-Camp in Fiesch Wintersport 
11. – 16.  Skitourenwoche SVSE zur Alpe Devero Bergsteigen 
13. Nachmittags-Riesenslalom in Andermatt  

14. – 16. 85. SVSE Schweizermeisterscharften 
Alpin/Langlauf in Andermatt Wintersport 

30. Jochpassrennen Engelberg: RS Wintersport 

Mai 4./5. 23. SVSE Schweizermeisterschaft Vol-
leyball in  Volleyball 

 
 
Interesse? 
Meldet euch unter wettkampf@ewf-herisau.ch oder bei den einzelnen 
Chargenleitern. 
 
Ski: Ursina Hueber-Frigg: wettkampf@ewf-herisau.ch / 076 458 73 70 
Volleyball: Dario Huber: volleyball@ewf-herisau.ch / 078 826 28 36 
Bergsteigen: Stefan Signer: touren@ewf-herisau.ch / 079 280 62 48 
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Tourenberichte Mai - September 2018 
 
Seit der letzten Ausgabe der EWF-Zitig haben folgende Touren statt ge-
funden. Die ausführlichen Berichte und ganz viele Fotos sind auf der 
Homepage zu finden. 
 
14. Mai Frühlingswandern am Fluss 

mit 13 Teilnehmenden;  Tourenleiter O. Frigg 
Route:  Bahnhof Bischofszell – Kradolf – Schönenberg – Bürg-

len – Bahnhof Weinfelden  
Wetter: Bewölkt, leichte Bise aber trocken 
Und sonst noch: Ein architektonisches und geschichtliches Highlight war 

sicher das Überqueren der Thur über die „Krumme 
Brücke“, der ältesten, erhaltenen Natursteinbrücke der 
Schweiz. 

 
 
19. Mai La Cibourg – Les Hauts Geneveyes (NE) 

mit 7 Teilnehmenden;  Tourenleiter R. Vogt 
Route:  La Cibourg – Clermont – ehemalige Haltestellen Le 

Creux und Les Convers – Vue des Alpes – Les Hauts-
Geneveys 

Wetter:  Anfangs sonnig, gewitterhaft, leichter Regen 
Und sonst noch: Diese Route scheint geprägt von stillgelegten Bahnhö-

fen, Tunnels, Schienentrasses und gar einem Skilift. 
 
 
24. Mai Gemeinschaftswanderung mit ESV Schaff-

hausen und ESC Winterthur 
mit 15 Teilnehmenden;  Tourenleiter S. Signer 

Route:  Schwellbrunn – Nünegg – Baldenwil - Klingerweiher – 
Stüdliweiher – Schwänberg – Tobelmühle – Muelt – 
Bahnhof Gossau 

Wetter:  Bewölkt, später sonnig 
Und sonst noch: Da kurz vor der Wandergruppe eine Schulklasse wohl 

an der gleichen Grillstelle Mittagsrast eingelegt hatte, 
war noch etwas Glut vorhanden und es musste nur 
etwas Holz nachgelegt werden. So schnell kann man 
zum Grillfeuer kommen;-) 
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30. Mai Gais – Burg Clanx - Gais 
mit 8 Teilnehmenden;  Tourenleiter M. Zürcher 

Route:  Gais – Saul – Brugruine Clanx – Sammelplatz – Hoher 
Hirschberg – Gais  

Wetter:  Sonnig, „bi ös goht all as Löftli“ 
Und sonst noch: Gibt es einen Selbstbedienungskühlschrank mit Wech-

selgeld, ist ein geschlossenes Restaurant kein grosses 
Ungemach;-) 

 
 
8. Juni Vom Tösstal ins Tannzapfenland 

mit 15 Teilnehmenden;  Tourenleiter R. Schnurrenber-
ger 

Route:  Fräckmünd – Sitzberg - Dussnang 
Wetter:  Bedeckt, aber trocken und ca. 25° C 
Und sonst noch: Nach dem Selbstbedienungkühlschrank auf der Tour 

im Appenzellerland trafen die Wan-
derfreudigen hier auf einen Selbst-
bedienunggefrierschrank mit Glace! 
 
 
 
 
 

 
9. Juni Kinder- und Familienklettern 

mit 12 Teilnehmenden;  Tourenleiter W. Huber, S. Ul-
mann 

Route:  Wasserauen – Meglisalp – Klettergarten - Meglisalp – 
Seealpsee – Wasserauen  

Wetter:  Schön, teilweise bewölkt 
Und sonst noch: Auf der Homepage ist 

am Ende des Tourenbe-
richts sowohl ein Link 
für sicheres Klettern als 
auch einer zum Thema 
Kletterknoten zu finden. 
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13. Juni Leuk – Salgesch  

mit 8 Teilnehmenden;  Tourenleiter R. Vogt 
Route:  Bahnhof Leuk – Leuk Stadt – Dala-Brücke – Varen – 

Pfyfoltru-(Schmetterlings)-Weg – Russubrunnen – 
Campingplatz Swiss Plage – Raspille – Salgesch  

Wetter:  Ab Mittag begann sich die Sonne durchzusetzen! 
Und sonst noch: Ersatz Schwarzsee – Plaffeien (FR) da schon Tage in 

Voraus grosse Niederschlagsmengen und Unwetter für 
die Freiburger Voralpen angekündigt wurden. 

 
 
19. Juni Der Goldach entlang ab Untereggen 

mit 11 Teilnehmenden;  Tourenleiter E. Egli 
Route:  Untereggen – Hammershaus – Blumenegg – Sport- 

und Vergnüngungspark Kellen – Rorschach   
Wetter:  Schön und warm 
Und sonst noch: Da auch andere das schöne Wetter für Ausflüge nutz-

ten, teilte sich der EWF die Grillstelle mit 2 Schulklas-
sen. 

 
 
30. Juni/1. Juli Präsitour 

mit 8 Teilnehmenden;  Tourenleiter A. Leonhardt 
Route:  Klausenpass – Balmer Grätli – Glatten – Läckistock – 

Mären – Glattalp  
 Glattalp – Charetalp – Pfannenstock – Dräckloch – Sil-

benalp – Klöntal, Vorderrichisau   
Wetter:  Sonnig bis bewölkt, warm. 
Und sonst noch: Dank viel Schnee konnte der Abstieg am ersten Tag 

rutschend erledigt werden, eine Wohltat für die Knie;-) 
 
 
4. Juli Salenstein – Napoleonturm 

mit 11 Teilnehmenden;  Tourenleiter E. Egli 
Route:  Station Mannebach-Salenstein – Schloss Salenstein – 

Oberfruthwilen – Eggihof – Sangetobel – Napoleon-
turm – Ermatingen  

Wetter:  Schön, später bewölkt, warm 
Und sonst noch: Ein ganz spezieller Geburtstag wohl für Sepp Bischof! 
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6./7. Juli Via Alpina 14. und 15. Etappe 
 Kandersteg – Adelboden – Lenk  

mit 13/15 Teilnehmenden;  Tourenleiter S. Signer 
Route:  Kandersteg – Bunderchrinde – Adelboden  
 Adelboden – Hahnenmoospass – Lenk   
Wetter:  Tag 1: regnerisch, Tag 2: schön. 
Und sonst noch: Weil der IC von Zürich verspätet war, verpassten Felix 

und Egon den Anschlusszug in Bern und dadurch auch 
die 14. Etappe. Und so war die Gruppe erst am Abend 
in Adelboden komplett. 

 
 
12. Juli Garmil 

mit 16 Teilnehmenden;  Tourenleiter L. Bäbler 
Route:  Bergbahn Wangs Pizol – Gaffia – Garmil – Fürggli – 

Furt – Wangs  
Wetter:  Sonnig und sehr warm. 
Und sonst noch: Eine wunderbare Blumenpracht erfreute die Augen der 

Wandernden immer wieder. 
 
 
18. Juli Trin – Alp Mora – Bargis  

mit 6 Teilnehmenden;  Tourenleiter Ch. Meier 
Route:  Alp Maliens – Alp Mora – Muletg – Plaunca Dira – La-

vadignas Miez – Bargis   
Wetter:  Schön, warm und fast wolkenlos. 
Und sonst noch: Die Gruppe sah auf ihrer Wanderung unzählige Män-

nertreu und Edelweiss. 
 
 
25. Juli  Empächli – Wildmannfurggeli –  
  Mettmen 

mit 13 Teilnehmenden;  Tourenleiter O. Frigg 
Route:  Bergstation Empächli – Oberempächli - Wildmadfurg-

geli – Mettmen  
Wetter:  Schön 
Und sonst noch: Gute Besserung, Othmar! 
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29.-31. Juli Hausstock 

mit 5 Teilnehmenden;  Tourenleiter B. Frei 
Route:  Kalktrittli – Muttseehütte – Hausstock - Muttseehütte – 

Brigels  
Wetter:  Sonnig und sehr warm 
Und sonst noch: Der Route wurde recht 

kurzfristig umgekehrt. 
Das ermöglichte der 
Tourengruppe den Gip-
feltag einer allfälligen 
Gewittergefahr besser 
anzupassen – was dann 
jedoch nicht nötig war. 

 
 
6. August  Rund ums Ruggeller Riet (FL) 

mit 9 Teilnehmenden;  Tourenleiter E. Ehrbar 
Route:  Ruggell – Halameder – Bangserfeld – Ruggell  

Wetter: Schön und heiss. 
Und sonst noch: Herzlichen 
Dank Edi für das kurzfristige 
Einspringen als Tourenleiter. 
 
 
 
 
 
 

 
9.-12. Aug. Via Alpina 16.-19. Etappe   
   

mit 7/14/14 Teilnehmenden;  Tourenleiter S. Signer 
Route:  Lenk – Gstaad – Chateau-d’Oex - Montreux 
Wetter:  Tag 1: schön, bewölkt, leichter Regen; Tag 2: Niesel-

regen, bewölkt, schön; Tag 3: schön; Tag 4: schön. 
Und sonst noch: Herzliche Gratulation jenen 15 Teilnehmenden, welche 

die gesamte Via Alpina absolviert haben! 
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16. Aug. Bike To Ride Lenzerheide 

mit 7 Teilnehmenden;  Tourenleiter H. Haas  
Route:  Chur – Brambrüesch – Churwalden – Alp Stätz – Spoi-

na – Lenzerheide – Piz Scalottas – Parpan – Mittelberg 
– Fanülla – Chur  

Wetter:  „Eigentli goht s nöd besser.“   
Und sonst noch: Motto der Tour gemäss Tourenbericht: „Wunderbari 

Bike-Trails, und ... en Chratzer do ... e Prellig döt – en 
Schluuch weniger“  

 
 
21. Aug. Scalottas - Brambrüesch 

mit 5 Teilnehmenden;  Tourenleiter W. Bondt  
Route:  Piz Scalottas – Piz Danis – Stätzerhorn – Fulengrat – 

Fulenberg – Fulenhorn – Dreibündenstein – Spundis-
köpf – Brambrüesch  

Wetter:  Sonnig, viel Quellwolken, später gewitterig. 
Und sonst noch: Weil der Wet-
terbericht für das vorgesehe-
nen Datum, den 18. August, 
schlecht war, wurde sie vom 
Samstag auf den Dienstag ver-
schoben. Erfreulicherweise hat-
te diese keine Absagen zur 
Folge! 
 
 
 
 

 
22. Aug. Alpnach – Rotzberg – Stans  

mit 13 Teilnehmenden;  Tourenleiter W. Schmid  
Route:  Alpnach – Rotzloch – Rotzberg – Stans   
Wetter:  Sonnig und heiss 
Und sonst noch: Herzlichen Dank an 

Walter für das Ein-
springen als Touren-
leiter. 
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29. Aug. Arosa – Lenzerheide  

mit 14 Teilnehmenden;  Tourenleiter O. Frigg  
Route:  Bahnhof Arosa – Mittelstation Weisshornbahn – 

Carmennahütte – Hörnli – Urdenfürggli – Alp 
Scharmoin – Mittelstation Rothornbahn - Talstation 
Rothornbahn 

Wetter:  Schön 
Und sonst noch: Wer den Tourenbericht gelesen hat oder gar auf der 

Tour dabei war weiss, dass der Routenbeschrieb 
täuscht: Es wurde die ganze Tour zu Fuss zurückge-
legt, nicht mit Bähnliunterstützung! 

 
 
2./3. Sept. Gemeinschaftstour mit Krokus Basel, TC 

Biel und ESV Brugg 
 Vorarlberg (Karren – Ebnit – Dornbirn) 

mit 20 Teilnehmenden davon 8 vom EWF;  Tourenlei-
ter B. Frei und W. Schmid (EWF) 

Route:  Karren – Staufenalpe – Schuttannen – Schöner Mann 
Alpe – Emserhütte – Ebnit  

 Ebnit – Spätenbachalpe – Staufensee - Alplochschlucht 
– Rappenlochschlucht – Gütle (Dornbirn) 

Wetter:  Bewölkt, kein Regen, am 2. Tag dann mit einzelnen 
Sonnenstrahlen 

Und sonst noch: Das Vorarlberg war für viele Teilnehmenden bisher ein 
mehrheitlich unbekanntes Wandergebiet.  

 
 
9.-11. Sept. Maloja – Fuorcla Grevasalvas – Piz Julier – 

Piz Neir – Marmorea    
mit 8 Teilnehmenden;  Tourenleiter U. Seiler 

Route:  Plaun da Lei – Fuorcla Grevasalvas – La Veduta 
 La Veduta – Piz Julier – La Veduta 
 La Veduta – Piz Neir – Bivio  
Wetter:  Immer sonnig mit fotogenen Wölklis. 
Und sonst noch: 2 Teilnehmende umwanderten am 2. Tag den Piz Al-

bana und verzichteten auf die Besteigung des Piz Ju-
lier. 
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Vom 23. bis am 30. Juni 2018 fand in Klosters Platz die diesjährige 
Wanderwoche 50+ unter der Leitung von Oskar Frigg und Hansruedi 
Meier statt. Hier einige Impressionen mit den Fotos von Peter Solentha-
ler und Kurt Rüegg.  
Weitere Fotos sowie die Tourenberichte sind auf der Homepage zu fin-
den.  
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Via Alpina   Ziel erreicht! 
	

 
Am 30. April 2016 sind wir zur 1. Etappe der Via Alpina von Vaduz nach 
Montreux gestartet. 
 
Start in Vaduz: 
 

 
Die Route führte uns in 19 Etappen 
quer durch die Schweiz 
 
Rund 23100 Höhenmeter  und 380km 
mussten bewältigt werden  
 
14 Alpenpässe überquert und 
6 Kantone durchquert.  
 

 
15 Teilnehmer haben die gesamte Strecke absolviert! 

Herzliche Gratulation! 
 

Auf dem Rochers de Naye bei Montreux (12.August 2018) 
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34. EWF-Plauschschiessen 

11. August 2018 in Gossau  
 

Zum ersten Mal unter der neuen Leitung fand die-
ser Anlass bereits zum 34. Mal statt. Bis zum 
Schluss haben dann 31 Schützen (inkl. unserem 
EWF-Zitig Inserenten www.zubischuhe.ch) das 
Standardprogramm von 5 Probe- und 10 zählen-
den Schüssen abgefeuert. Betreut wurden wir vom 
Nachwuchs der Standschützen Gossau, die zum 
Teil viel Geduld mit uns Amateuren benötigten. Es 
musste viel „geschräublet“ werden, bis die 10 ge-
troffen wurde. Der langjährige Organisator Marco, 
konnte seine Teilnahme dann doch nicht lassen 

und schoss in aller Ruhe das Tagesbestresultat bei den Herren, aller-
dings punktgleich mit der nicht gewinnen wollenden Susanne Schwank. 
Nach dem Schiessen blieb noch genügend Zeit eine feine „Bischiwurst“ 
zu geniessen oder den Durst bei warmem Wetter zu stillen. R.F. kam 
sogar mit dem Velo nach Gossau, nachher fehlte dann die Konzentrati-
on für ein Kranzresultat. Besten Dank vor allem an den Big Boss Phi-
lipp, die Familien Oertle und Dietrich, die Betreuung durch die Stand-
schützen Gossau (inkl. Ivo den Betreuer von Christian) sowie allen die 
diesen Anlass ermöglicht haben.   

Fotos und Bericht Josef Bischof 
 
Resultate: 
Kinder: 1. Andreas Diem 77  2. Marc Zuberbühler 67  3. Yaël Dietrich 62   
4. Melanie Oertle 59  5. Nico Zuberbühler 54  6. Michi Diem 46 
Damen: 1. Susanne Schwank 93  2. Bettina Dietrich-Pfister  88   
3. Claudia Oertle 85   
4. Monika Hakios 79  5. Yasmine Zuberbühler 78 
Herren:  1. Marco Fecker 93  2. Philipp Oertle 91  3. Ernst Widmer 90 
4. Ruedi Büchi 90  5. Josef Bischof 88  6. David Zuberbühler 87 

 
 
Spor 
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OL-Mannschaftsmeisterschaften SVSE 
in Murgenthal vom 8. September 2018 

 
Ein kleines Grüppli von 10 Teams bestritt die diesjährigen SVSE-
Meisterschaften im Mannschafts-OL. EWF-Vertreter war Köbi Jucker, er 
lief mit dem schnellen Alex Bieri vom ESV Luzern. Köbi musste sich so-
dann sehr beeilen, machte seine Sache aber bestens. Mit einem gros-
sen Vorsprung verwiesen Köbi und Alex in der Kategorie «Mittel» das 
Team mit Organisator und SVSE-Sportvertreter OL Beat Jakob auf den 
zweiten Platz. Je ein grosser Honig war denn auch der verdiente Lohn 
für Köbi und Alex. 
Offizieller SVSE-Schweizermeister wurde das Team mit Alois Acher-
mann als Sieger in der Elite-Kategorie. 
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85. SVSE Schweizermeisterschaft Alpin/Langlauf 

vom 14. bis 16. März 2019 in Andermatt 
 
 
 
Der Winter liegt noch in weiter 
Ferne und doch ist er so nah. Die 
Vorbereitungen für die nächste 
Wintersaison laufen bereits. 
Vom Donnerstag, 14.03.2019 bis 
am Samstag, 16.03.2018 finden 
in Andermatt die Schweizermeis-
terschaften Wintersport statt.  
 
 
Wir übernachten im Hotel Badus 
 
DZ mit Halbpension Fr. 107.00 pro Person und Nacht. (EZ-Zuschlag für 
Nächte alleine im DZ Fr. 20.00) 
 
Einzelzimmer mit Halbpension Fr. 117.00 pro Nacht. 
 
Für das ausgelassene Nachtessen am Samstagabend wird Fr. 32.00 
weniger verrechnet. 
 
Über zahlreiche Anmeldungen bis am 20.12.2018 freue ich mich sehr! 
 
Sportliche Grüsse 
Ursina 
 
Anmeldungen an: Ursina Hueber, Riedenweg 18, 4208 Nunningen, 061 
783 70 06 oder wettkampf@ewf-herisau.ch 
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Wir freuen uns über zwei neue Mitglieder: 

 
Daniel Garin (1946) Embrach 
David Wilson (1957) Zürich 
 
Herzlich willkommen im EWF-Herisau! 
 
  

 
 
Unsere Verstorbenen: 
 
Leider mussten wir uns auch von ebenso vielen Mitgliedern für immer 
verabschieden. 
 
Ernst Dal Santo (1931) St. Gallen Mitglied seit 1981 
Leo Bischofberger (1932) St. Gallen Mitglied seit 1970 
 
 

 
 
 

In der Dunkelheit der Trauer leuchten  

die Sterne der Erinnerung. 
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Unter der Leitung von Walter und Marianne Schmid war eine 13-köpfige 
EWF-Truppe vom 22. bis 25. April 2018 im Südtessin. Hier einige 
Impressionen mit den Fotos von Peter Solenthaler und Walter Schmid.  
Weitere Fotos sowie die Tourenberichte sind auf der Homepage zu fin-
den.  
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nächste EWF-Zitig: „Februar 2019“ 
Redaktionsschluss ist am 10. Januar 2019 

redaktion@ewf-herisau.ch 
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