
EWF Herisau 

Wanderwoche 50+ Pontresina, vom 19. – 26. Juni 2021 

Tourenleiter:    Jürg Schell, Lausanne, Gruppe 1, Oskar Frigg, Degersheim Gruppe 2 

Teilnehmer:      24  

Wetter:             die ganze Woche sehr schön und sonnig 

Bericht:             Wanderungen T1 Gruppe 2 und T1-T2 Gruppe1 

Unterkunft:        Hotel Bernina***, Via Maistra 207, 7504 Pontresina 

 

Bericht Gruppe 2, Tourenleiter Oskar Frigg 

Samstag 19.06.2021  

Nach dem Eintreffen in Pontresina und dem Zimmerbezug im Hotel Bernina machten 

wir alle einen Spaziergang durch das Dorf Pontresina und der näheren Umgebung. 

Sonntag 20.06. 2021, Morteratschgletscher 

Wir machten die gleiche, wenig anforderungsreiche Aklimatisierungstour wie die 
Gruppe 1, Abmarsch beim Hotel war um 09.30 Uhr, nun gleicher Text wie Gruppe 1 
 
Wir überqueren den Berninabach und gehen an der Station Surovas vorbei in 
südwestlicher Richtung der Talflanke entlang auf einem wunderschönen Weg bis zur 
Station Morteratsch. Wir lassen das Kaffeehaus links liegen und wandern nun ins 
Morteratschtal hinein. Tafeln am Wegrand geben Auskunft bis wohin die 
Gletscherzunge in früheren Jahren noch gereicht hat. Und auch sonst gibt es auf 
diesen Tafeln interessante Informationen zum Gletscher. Dort wo der Weg für 
Wanderer endet ist das Gletschertor nicht einmal zu sehen. (verdeckt von einem 
Felsvorsprung) Nach der Mittagspause traten wir dann den Rückweg nach 
Morteratsch an. Diesmal liessen wir es uns nicht nehmen im oben erwähnten Lokal 
unseren Durst zu löschen. Mit dem Zug dann die Rückreise nach Pontresina. 
 

Wanderzeit ca. 3 ½ Std. Auf-Abstieg 310/240 m, Teilnehmer 11 
 
Montag 21.06. 2021. Muottas Muragl – Alp Languard 
 
Mit dem Bus zur Talstation und mit der Standseilbahn nach Muottas Muragl. Hier auf 
2454 m ü. M. begann unsere sehr schöne Höhenwanderung zur Alp Languard. Der 
Wanderweg führte uns zur Tegia da Muottas – Alp Margun und zum Pkt 2363. Hier 
überquerten wir den Ova da Muragl und wechselten die Talseite. Weiter bis zum Pkt 
2334 wo wir einen kurzen Trinkhalt machten. Nachdem der Durst gelöscht war und 
wir die wunderschöne Aussicht ins Tal geniessen konnten, wanderten wir weiter 
Richtung Unterer Schafberg Pkt. 2228. Hier machten wir Mittagspause.  
Frisch gestärkt und ausgeruht machten wir uns auf den letzten Abschnitt. Beim Pkt 
2280 gab es noch ein kurzer Aufstieg zur Alp Languard auf 2327 m und hier endete 
die Höhenwanderung.  
Auf der Terrasse des Bergrestaurantes konnten wir noch den Durst löschen. Fünf 
Teilnehmer machten den Abstieg nach Pontresina zu Fuss anstelle des Sesselliftes. 
 
Wanderzeit ca. 2 ½ Std, Auf-Abstieg 200/320 m, Teilnehmer 12 



Dienstag 22. 06. 2021 Alp Grüm – Bernina Diavolezza 
 
Mit dem Zug fuhren wir zur Bahnstation Alp Grüm Nachdem wir die Aussicht nach 
Süden genossen hatten, machten wir uns auf den Aufstieg Richtung Bernina 
Ospizzio. Die Wanderung führte uns der Route 53 entlang. Zuerst recht steil hinauf 
bis zum Rastaurante Belvedere, Pkt 2152, dann alles leicht ansteigen über Poz del 
Dragu-Mott-Pkt. 2250 bei der Staumauer. Hier machten wir einen kurzen Trinkhalt. 
Weiter alles dem Lago Bianco entlang bis zur Bahnstation Ospizzio Bernina 2253 
und ca. 200 m weiter, wo wir an einem vom Wind geschützten Ort Mittagspause 
machten. Frisch gestärkt führte uns der Wanderweg über die nördliche Staumauer 
und am Lai Nair vorbei zum Pkt 2224. Hier begann der Abstieg über die Alp da 
Buond Sur Pkt 2134, wo wir noch ein Trinkhalt machten. Von hier mit kleinem Gefälle 
zur Station Bernina Diavolezza, wo die Wanderung endete. 
Nun machten wir alle noch einen kleinen Abstecher mit der Luftseilbahn zur 
Bergstation Diavolezza, wo wir auf der Sonnenterasse das wunderschöne 
Bergpanorama genossen und noch den Durst löschen konnten. Talfahrt mit der 
Luftseilbahn und mit dem Postauto bis zur Haltestelle Post beim Hotel.  
 
Wanderzeit ca. 3 ½ Std, Auf/Abstieg 350 m, Teilnehmer 12 
 
 
 
Mittwoch 23. 06. 2021 St. Moritz Schulhausplatz – Salstrains – Champfèr –  
                                    St. Moritz Schulhausplatz 
 
Mit dem Bus ab der Haltestelle Post beim Hotel fuhren wir direkt nach St. Moritz 
Haltestelle Schulhausplatz. Hier begann die Wanderung durch das berühmte 
Skigebiet von St. Moritz. Zuerst der harte Aufstieg über eine Treppe mit ca. 300 
Tritten. Dann ein kurzer Aufstieg über Strassen mit Teerbelag bis zur Abzweigung in 
den Schellenursliweg, der uns gemütlich mit kleiner Steigung zum Pkt. 2017 führte.  
Hier machten wir einen kurzen Trinkhalt. Weiter über Salastrains Pkt. 2048, oberhalb 
des Zielgeländes der St. Moritzer Skirennen bis zur Bergstation der Signalbahn 2130. 
Noch ein sehr kurzer Aufstieg und über eine Brücke und schon ging‘s bergab über 
Marcuns bis zum Punkt 1993. Ein kurzer Aufstieg von 20 m bis 2012 und dann der 
Abstieg durch den Wald und teilweise dem Bergbach entlang bis nach Champfèr und 
Richtung 1799.  
Im Wald und im Schatten von Tannen machten wir Mittagspause.  
Der Wanderweg führte uns durch den Wald God Spuondas Sur zum Pkt 1855 wo 
sich eine Bushaltestelle befand. Drei Teilnehmer nutzen die Fahrgelegenheit und 
stiegen in den Bus der gleich eintraf. Die andern nahmen zu Fuss den Rest der 
Wanderung, alles horizontal, bis St. Moritz Schulhausplatz, wo die Wanderung 
endete. Ein Teilnehmer wartete dort auf uns, die andern zwei fuhren mit dem Bus bis 
Pontresina Post. 
 
Wanderzeit ca. 3 ½ Std. Auf/Abstieg 450 m, Teilnehmer 10 
 
 
 
 
 
 



 
Donnerstag 24. 06. 2021, Silvaplana – Pontresina Hotel              
 
Mit dem Bus fuhren wir bis nach Silvaplana Kreisel Mitte. Hier begann unsere 
Wanderung vom Donnerstag. Zuerst der Strasse nach Silvaplana Surlej, beim 
Durchlass der beiden Seen zweigten wir links ab und schon waren wir auf dem 
Wanderweg. Dem Lej Suot und dem Lej da Champfèr entlang und weiter nach St. 
Moritz Bad. Entlang von wunderschönen Feuchtgebieten und aufgelockerten Wald 
erreichten wir den Lej da Staz, wo wir Mittagsrast machten. Anschliessend 
genehmigten wir uns noch ein erfrischendes Getränk auf der Restaurantterrasse.  
 
Mit einem kleinen Umweg konnten wir dann die Wanderung auf dem richtigen 
Wanderweg weiterführen. Alles durch den Wald, über Pkt. 1812 erreichten wir den 
Bahnhof Pontresina. Nun gabs noch ein kurzer Aufstieg zu Hotel. 
 
Wanderzeit ca. 3 Std 30 Min, Auf/Abstieg 260/240 m, Teilnehmer 11 
 
 
Freitag 25. 06. 2021, Samedan – Chamues-ch - Zuoz 
                                                                                                                        
 
Mit dem Bus fuhren wir ab der Haltestell Pontresina Post nach Samedan. Hier 
begann die letzte Wanderung der EWF Wanderwoche 2021. Kurz nach dem 
Bahnhofgebiet erreichten wir den Damm entlang der Umfahrungsstrass. Beim Pkt. 
1704 durch eine Unterführung und dann rechts weg über den Inn und schon 
erreichten wir Gravatscha. Entlang einem Feuchtgebiet und dem Lej da Gravatscha 
entlang erreichten wir den Pkt. 1693, wo wir eine kurze Trinkpause machten.  
 
Der Wanderweg führte uns über Isellas, dann durch den Wald oberhalb von 
Champesch bis zum zweiten Pkt 1686, wo wir Mittagsrast machten. Frisch gestärkt 
machten wir uns auf den Schlussteil der Wanderung. Durch den oberen Dorfteil von 
Chamues-ch, hindurch zum Pkt. 1699 und weiter nach Stevel. Durch den Wald 
Godet Dadour erreichten wir beim Pkt 1701 den Golfplatz. Nun alles dem Golfplatz 
entlang nach Resgia und noch ein kurzer Aufstieg zum Bahnhof von Zuoz. 
 
Somit waren die Wanderungen der EWF Wanderwoche 2021 abgeschlossen. 
 
Wanderzeit ca. 3 Std 30 Min, Auf/Abstieg 270/285 m, Teilnehmer 12 
 
 
 
Degersheim, 04. Juli 2021 

Der Tourenleiter Oskar Frigg 


