
Biketour Gäbris 
 

Tourenleiter:  
Hermann Haas, St. Gallen   
 

Datum:  
Freitag, 20. Mai 2016 

 
Wetter: 
Der Tag startete kalt. Tagsüber stiegen die Temperaturen in der noch relativ kühlen Luft auf rund 18 Grad. 

Lokale Nebelfelder lösten sich am Morgen rasch auf. Es bildeten sich vorübergehend grössere Quellwolken, 
welche sich gegen Abend weitgehend auflösten. Kein Niederschlag. 

Teilnehmer: 6 Biker (3 EWF-ler und 3 Gäste) 

1 Haas Hermann Etzelbüntstrasse 5 9011 St. Gallen 
2 Högger Peter Hornbachstrasse 19 8594 Güttingen 

3 Signer Stefan Buchenstrasse 17 9100 Herisau 
4 Frommenwiler Ralph Weinbergstrasse 7a 9500 Wil 

5 Mattle Daniel Baumrütiweg 16 9452 Hinterforst 

6 Hemminger Beat Felsenstrasse 22 9000 St. Gallen 

Bericht:  
Treffpunkt: Bahnhof St. Gallen; 09:00; Westseite; bei Dienstgebäude/Gepäckaufgabe. 
 
Hin- und Rückfahrt vom/zum Gäbris gemäss Karte auf der Folgeseite: Ankunft Gäbris 12:00. 

 
Aufgrund der intensiven Niederschläge des Vortages verzichtete ich bei der Durchführung auf einige Trail 
Abschnitte, von denen ich wusste, dass eine Schlammschlacht anstehen und einige heikle Passagen 
bevorstehen würden. 

 
Hinfahrt zum Gäbris 
Ab Bahnhof St. Gallen via Güterbahnhof, vorbei an der Baustelle Tunnel Portal Nord der Appenzellerbahnen, 

über Quartierstrassen hoch, unter der Falkenburg durch, ins Tal der Demut zur Baustelle Tunnel Portal Süd 
(25’). Dani Mattle kannte einige Eckpunkte des Bauwerkes und konnte uns auch die geplante Linienführung 
aufzeigen. Anschliessend erfolgte ein steiler Anstieg durch den Falkenwald, auf und über den Ringelberg 
Richtung Brand (20’). Auf bequemen Feld- & Waldwegen weiter, vorbei beim Start des Waldegg-Trails, über 
Hüslersegg und Teufen, auf Single Trails, Wiesen, Treppen und über eine lenkerbreite Brücke weiter nach 
Bühler (60’). Ab Bühler praktisch stetig steigend bergan, gespickt mit steileren Rampen, über Befang – 
Hofstatt hoch zum Gäbris (60’). 

Aufgrund der fehlenden Frühlingssonne und den niedrigeren Temperaturen Flow Trail zum Mittagessen im 
Restaurant statt auf der Terrasse. (60’) 
 
Rückfahrt vom Gäbris 
Abfahrt wiederum mit Auf- und Ab, über Feld- Wald- und Wiesenwege, auf Single Trails und Kiesstrassen, 
über Wissegg – Neppenegg – Buechschwendi, durch den Steineggwald zum Oberen Horst (40’). Weiter durch 

Wälder und Auen, vorbei am Wenigerweier, über den Kapf, zum Flow Trail im Restaurant Scheitlinsbüchel. 

(45’) 
 
Hinfahrt ca.:  22 km; Rauf 960 m; Runter 490 m; 2 Std. 30 Min. Fahrzeit. – Total 2 Std. 50 Min. 
Rückfahrt ca.: 14 km; Rauf 294 m; Runter 754 m; 1 Std. 24 Min. Fahrzeit. – Total 1 Std. 42 Min. 
 
Hermann Haas St. Gallen  

Fotos:  
Hermann Haas St. Gallen – siehe auch Album bei Flickr 

 

https://www.flickr.com/gp/96463001@N07/7g37P5


 



Gäbris zum ersten 

vom 26.01.: 
 

 Gäbris zum zweiten 

vom 20.05.: 

In der Abfahrt  Im Aufstieg 

 

 

 
Aussicht vom Gäbris  Aussicht vom Gäbris 

 

 

 
Im Aufstieg  Im Aufstieg 

 

 

 
 


